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Living

Atme fiir die Erde

Lege dich hin, auf eine Wiese, in einem Wald (Decke oder Unterlegematte aus Naturmaterial sind
erlaubt) oder in deinem Garten, und entspanne dich mit jedem Atemzug immer mehr und immer
mehr.

Spire deine Verbindung mit der Erde, die ganz natliirlich aus deiner Lage auf ihr von selbst erwachst,
spiire deine Ahnlichkeit mit den Lebewesen in der Natur.

Sie sind deine Briider und Schwestern, lasse diese Erkenntnis und dieses Wissen sowie den Respekt
vor ihnen in dir wirken und lass es dich splren. Wenn Tranen kommen, oder Freude, oder
Dankbarkeit, ist das ganz normal und ein Zeichen dafir, dass du gesund bist und dich verbinden
kannst.

Bleibe dennoch bei dir und widme drei Atemziige der Erde.

Lade die Krafte des Kosmos ein, die jetzt zu deinem hdchsten Wohl sowie zum hdchsten Wohl Aller
wirken kdnnen, dirfen und sollen, dass sie durch deinen Atem sich mit der Kraft der Erde verbinden.
Du musst es nicht verstehen, nur es zulassen.

(Far alle, die es verstehen missen, damit es funktioniert: Wenn dein Geist eine Einladung an Krafte
aussendet, wird dies in der Regel beantwortet. Dein Atem ist die erste Ebene der Manifestation aus
deinem Korper, die unmittelbar und sténdig erfolgt.)

Belasse es bitte bei drei Atemzligen in diesem Auftrag. Wisse, du kannst gerne spater diesen Prozess
wiederholen, aber heute lass es mal nur drei sein, und spiire, was sich verdandert.

Du darfst dir gerne Zeit nehmen zum Nachsplren.

Dies kannst du jeden Tag machen, und mit wachsender Erfahrung kannst du die Anzahl der Atemziige
fir die Erde auch ausweiten.

Ich danke dir fiir deinen Beitrag zum héchsten Wohl Aller und wiinsche noch einen schénen Tag im
Einklang mit Natur und Universum!
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